INSTRUKCJA BHP

PRZY WYKONYWANIU RECZNYCH PRAC TRANSPORTOWYCH I
ORAZ INNYCH PRACACH ZWIAZANYCH Z WYSILKIEM

Podstawowe czynnosci pracownika transportowego przed rozpoczeciem pracy :

1)  zapozna¢ si¢ z ustawieniem dotychczasowym przedmiotow przewidzianych do przenoszenia,

2)  wystucha¢ ewentualnych uwag udzielonych przez przetozonego, dotyczacych prawidtowego i bezpiecznego wykonywania pracy,
3)  przemysle¢ prawidlowy przebieg pracy przy realizacji przydzielonego zadania,

4)  stosowa¢ odpowiednie obuwie, ubrania robocze, rekawice ochronne, sprzet pomocniczy,

5)  przygotowa¢ odpowiednio - wyznaczy¢ i uprzatna¢ drogi transportowe zaréwno w salonie jak i na zewnatrz budynku.
6)  ostre, wystajace elementy przedmiotow przemieszczanych zabezpieczy¢ w sposob zapobiegajacy powstawaniu urazow,

7)  sprawdzi¢, czy opakowanie przedmiotu jest odpowiednio wytrzymate, stabilne podczas przemieszczania i fatwe do uchwycenia, jezeli nie - to
nalezy przedmiot rozpakowac¢ przed przeniesieniem,
8)  ustali¢ sposdb porozumiewania si¢ w przypadku, gdy element przenoszony zastoni wzajemna widocznos$¢ pracownikow transportowych,
9) zauwazone nieprawidlowosci i zagrozenia natychmiast zglosi¢ przetozonemu celem ich bezzwlocznego usunigcia.
Sposoby postepowania przy przemieszczaniu przedmiotow
1)  przedmiot niepor¢czny lub trudny do uchwycenia i utrzymania powinien by¢ przemieszczany przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego,
nieograniczajacego pola widzenia, zapewniajacego bezpieczenstwo podczas pracy,
2)  przedmioty, ktorych $rodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu znajdowatby si¢ powyzej polowy wysokosci
przedmiotu, nie powinny by¢ przenoszone recznie, chyba ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty znajdujace si¢ powyzej srodka
cigzkosci,
3)  zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny by¢ zabezpieczone przed rozwinigciem i wyginaniem,
4)  wrazie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odleglosci wigkszej niz 30 cm od tutowia, nalezy zmniejszy¢ o potowe
dopuszczalng mase przedmiotu przypadajaca na jednego pracownika, lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwoch
pracownikow.
Reczne przemieszczanie przedmiotow przez jednego pracownika
Masa przedmiotow dzwiganych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:
1) dla kobiet — 12 kg przy pracy stalej oraz 20 kg przy pracy dorywezej*,
2)  dla mezczyzn — 30 kg przy pracy stalej oraz 50 kg przy pracy dorywczej*.

Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika na wysokos¢ powyzej obreczy barkowej nie moze przekraczac:
1) dlakobiet — 8 kg przy pracy stalej oraz 14 kg przy pracy dorywczej*,
2)  dla megzczyzn — 21 kg przy pracy stalej oraz 35 kg przy pracy dorywczej*.

Masa przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika na odlegtos¢ przekraczajaca 25 metrow, nie moze przekraczaé:
1) dla kobiet — 12 kg,
2)  dla mezczyzn — 30 kg.

Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jednego pracownika pod gore po nierdbwnej powierzchni, pochylniach lub schodach, ktorych maksymalny kat

nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jaka przedmioty sg przenoszone, to masa tych

przedmiotow nie moze przekraczac:
1) dla kobiet — 12 kg,
2)  dla me¢zezyzn — 30 kg.

Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jednego pracownika pod gore¢ po nierdwnej powierzchni, pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat

nachylenia przekracza 30° , a wysoko$¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jaka przedmioty sa przenoszone, to masa tych przedmiotow

nie moze przekraczac:
1) dlakobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 12 kg przy pracy dorywczej*,
2)  dla mezezyzn — 20 kg przy pracy statej oraz 30 kg przy pracy dorywczej*.

Jezeli przedmioty sa przetaczane i wtaczane o ksztaltach okraglych, nalezy spetni¢ nastepujace wymagania:

1) masa recznie przetaczanych przedmiotow, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej nawierzchni, nie moze przekracza¢ 200 kg na jednego
mezezyzng i 80 kg na jedna kobiete,

2)  masa rgeznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekraczaé 50 kg na jednego me¢zezyzng i 20 kg na jedna kobiete.

*praca dorywcza - rozumie sig przez to reczne przemieszczanie przedmiotow, fadunkow lub materiafow nie czesciej niz 4 razy na
&godzine, jezeli tqgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe, /
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/Zespolowe reczne przemieszczanie przedmiotow
Przenoszenie przedmiotow, ktorych dtugosé¢ przekracza 4 m oraz masa przekracza 30 kg dla mezezyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac si¢
zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nieprzekraczajaca:

1)  dla kobiet — 10 kg przy pracy stalej oraz 17 kg przy pracy dorywczej*,

2)  dla mezczyzn — 25 kg przy pracy stalej oraz 42 kg przy pracy dorywezej*.
Zespotowe przenoszenie duzych cigzaréw powinno by¢ dokonywane pod nadzorem. Pracownicy powinni zachowa¢ odstgpy od siebie co najmniej 0,75

m oraz stosowa¢ odpowiedni sprzet pomocniczy.
Transport zespotowy powinien odbywac si¢ po uprzednim doborze pracownikéw pod wzgledem wieku, wzrostu i sity.
Przenoszenie przedmiotow dtugich i 0 duzej masie powinno odbywac si¢ przy zastosowaniu sprz¢tu pomocniczego, pozwalajacego na transport takich
przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich ponad poziom podioza.
W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotow, nalezy zapewnié, aby pracownicy:
1)  wkladali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komendg,
2)  znajdowali si¢ po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

3)  uzywali $rodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

Przemieszczanie ladunkéw za pomoca wozkow oraz taczek poruszanych recznie
Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni, facznie z masg wozka, nie moze

przekraczaé nastgpujacych wartosci

Lp. Warunki przemieszczania Mezczyzni Kobiety
fadunkow wozki wozki 3- wozki wozki 3-
2-kotowe i wigcej kotowe 2-kotowe i wigcej kotowe
1 |2 3 4 5 6
2 Przemleszczar}le po terenie o nachyleniu 350 kg 450 kg 140 kg 180 kg
nieprzekraczajacym
5%
3 Przemleszc_zanl_e po terenie 250 kg 350 kg 100 kg 140 kg
o nachyleniu wigkszym
niz 5%

W przypadku przemieszczania tadunku na wozkach po nawierzchni nierdwnej lub nieutwardzonej — dopuszczalna masa fadunku, tacznie z masg wozka,
nie moze przekracza¢ 60% wartosci okreslonych w powyzszej tabeli.
Sposob tadowania oraz rozmieszczenia tadunkow na wozkach i taczkach powinien zapewniac ich rownowage i stabilno$¢ podczas przemieszczania.
Przedmioty przewozone na wozkach nie powinny wystawa¢ poza obrys wozka i przystania¢ pola widzenia. W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne
jest przewozenie przedmiotow w warunkach niespetienia tych wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej
wykonanie.
Masa tadunku przemieszczanego na wozku jednokotowym (taczce), facznie z masg taczki, nie moze przekraczaé przy przemieszczaniu:
1)  po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
a) nieprzekraczajacym 5% — 100 kg dla m¢zezyzn i 40 kg dla kobiet,
b) wigkszym niz 5% — 75 kg dla m¢zezyzn i 30 kg dla kobiet,
2)  po terenie o nierdwnej lub nieutwardzonej nawierzchni — 60% wartosci okreslonych w pkt 1.
Czynnosci zakazane:
1)  stosowanie niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i zycia wlasnego lub wspotpracownikow,
picie alkoholu, zazywania $rodkow odurzajacych itp.,

praca niezgodna z ustalonymi w zakladzie zasadami oraz niniejszg instrukcja,
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przenoszenie przez jednego pracownika materiatow ciektych — goracych, zracych albo o wtasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa
wraz z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,
5  zespolowe rgczne przemieszczanie przedmiotow na odleglos¢ przekraczajaca 25 m lub o masie przekraczajacej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg
dla kobiet,
6)  rgczne przemieszezanie fadunkow na taczee po terenie o nachyleniu wigkszym niz 8% oraz na odlegto$¢ wigksza niz 200 m.
Czynnosci po zakonczeniu pracy:

1)  sprawdzi¢, czy przeniesione przedmioty ustawione stabilnie na wlasciwym miejscu,
2)  dokfadnie posprzata¢ stanowiska robocze / tj. drogi transportowe, samochod itp.,

3)  narzedzia i pomoce odlozy¢ na ustalone miejsce,
4)  ochrony osobiste oczysci¢ t odtozy¢ do szafki,

5)  sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko nie stworzy jakichkolwiek zagrozen,
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